Rodillo de jade ¿Qué es y cuáles son los 
beneficios de usarlo en la piel de mi 
rostro? 


El rodillo de jade es ideal para estimular la piel de tu rostro porque 
ayuda a activar las células de la piel con técnicas de masaje que en 
las redes sociales se ha hecho popular ¿Alguna vez pensaste en la 
importancia de masajear la piel de tu rostro? definitivamente tu piel 
te lo agradecerá ¡Compra un rodillo de jade de la línea de Unique 
Health para tu rutina de belleza! 


Rodillo de jade ¿Cuáles son las razones por las 
que debo usarlo en mi rutina de facial? 


Incluir un rodillo de jade en tu rutina facial tiene grandes beneficios 
para tu piel porque ayuda a activar y estimular las células de la piel 
en la zona T. Este instrumento ayuda a masajear la piel en la zona de 
mejillas, frente, pómulos, cuello donde la piel suele ser más sensible 
¡Aprovecha las promociones de paquetes para el cuidado de tu piel! 


El rodillo de jade es un instrumento de belleza que ayuda a 
mantener la piel firme y tonificada, es un masajeador en tendencia 
por su efectividad en el cuidado de la piel. Si aún no has iniciado una 
rutina relajante para la piel de tu rostro ¡hoy es el momento de 
comenzar hacer tu masaje facial para evitar arrugas! 


Rodillo de jade para masaje facial: algunas de las razones por las que 
debes usar rodillo de jade para mantener una mejor firmeza de la 
piel, que además es fácil y muy sencillo de usar, son las siguientes: 


e Automasaje relajante 

e Mejora el estado de la piel 

e Activa la circulación sanguínea 
e Estimula el drenaje linfático 

e Reduce la inflamación 


e Disminuye la inflamación en el contorno de ojos conocidos 
como “bolsas” Y “ojeras”. 


Utilizar el rodillo de Jade para realizar automasajes en la piel de tu 
rostro tiene grandes ventajas porque activa las células de la piel y 
reduce la flacidez. La piel es un órgano muy sensible que va 
perdiendo elasticidad, firmeza, entre otros factores que con la edad 
van siendo más evidentes ¡Estimula la piel de tu rostro con el rodillo 
de jade de Unique Health! 


Rodillo de jade ¿Por qué es un instrumento en 
tendencia para el cuidado de la piel? 


Usar un rodillo de jade para realizar automasajes no es un juego 
porque desde la antigüedad ha sido un instrumento relajante que 
ayuda a combatir el envejecimiento prematuro. En culturas 
occidentales el uso de la piedra de jade era muy apreciada por los 
beneficios que aportaba en sus distintos usos, aquí nos enfocaremos 
en el cuidado de la piel ¡Adquiere los productos faciales de Unique 
Health para el cuidado de la piel! 


El rodillo de jade es un instrumento creado con una piedra de jade 
que contiene propiedades relajantes y terapéuticas para calmar los 
tejidos del cutis. Es un artículo de belleza en tendencia en las redes 
sociales porque forma parte de una de las técnicas antiguas para el 
cuidado de la piel . 


Algunas de las bondades del masaje con la piedra jade de nuestro 
rodillo, son las siguientes: 


e Contiene minerales que son terapéuticos 
e Proporciona relajación a la piel 

e Fortalece la piel del rostro 

e Estimula la firmeza y tonificación 

e Aporta activación en las células de la piel 
e Disminuye las ojeras 

e Absorbe mejor los productos 

e Disminuye los signos de la edad 


La piedra del rodillo de jade es ideal para promover la calma al ser 
terapéutica en la piel de tu rostro. Lo puedes usar al aplicar tu 


mascarilla facial para complementar la sesión.Si aún no has 
experimentado los beneficios del masaje facial con el rodillo de jade 
entonces tienes que vivir la experiencia. Cuida tu piel con masajes 
relajantes que puedes hacerte tú mismo desde la comodidad de casa 
las veces que quieras. 


El rodillo de jade es un instrumento que puedes usar en espacios 
libres mientras miras tu serie favorita o escuchas música, incluye 
este instrumento de belleza en tu rutina diaria de belleza para 
mejorar la apariencia de tu piel. Si mantienes una rutina de belleza 
con el rodillo de jade para hacerte automasajes, notaras las 
diferencia en la piel de tu rostro ¡Compra ahora el rodillo de jade de 
la marca Unique Health! 


Rodillo de jade ¿Como debo usarlo para 
masajear mi rostro? 


El rodillo de jade es una herramienta útil para masajear la piel de tu 
rostro porque ayuda a estimular la piel y activa las células de los 
tejidos. Además de una rutina de cuidado facial es importante 
masajear la cara frecuentemente para reducir cualquier tipo de 
inflamación y estimular la circulación en la piel de tu rostro ¡Usa el 
rodillo de jade de la marca Unique Health! 


El rodillo de jade es un instrumento de relajación para hacerse 
masajes que ayuden a mejorar el estado de la piel y transformarla. 
Una recomendación antes de usarlo es que lo mantengas en el 
refrigerador o en el congelador porque ayuda a desinflamar la piel y 
activarla. 


Si quieres usar el rodillo de maquillaje correctamente considera 
estas recomendaciones al momento de usarlo: 


e Mañana: Masajea la piel de tu rostro por la mañana 


e Nocturna: Antes de ir a la cama masajea la piel de tu 
rostro 


e Enfrialo en el congelador o refrigerador previo a su uso 
e Lava el rodillo de jade con agua y jabón, después sécalo 


e Masajea por lo menos 5 minutos en toda la piel de tu 
rostro 


+ Realiza movimientos de abajo hacia arriba 


Usar el rodillo de jade es muy sencillo porque solo tienes que 
masajear de abajo hacia arriba sobre la piel de tu rostro, puedes 
pasarlo por tus mejillas y pómulos, después por tus párpados y toda 
la zona T. Para usar el rodillo de jade tienes que realizar 
movimientos de abajo hacia arriba para levantar la musculatura de 
la piel. 


Con el rodillo de jade puedes masajear la piel con movimientos que 
activan la circulación sanguínea cada día en algunas de las zonas 
como son: cuello, mentón, pómulos, párpados y contorno de ojos, 
frente, sienes y mejillas. La mejor manera de masajear la piel es de 
abajo hacia arriba. 


Masajea tu rostro con el rodillo de jade, de la siguiente manera: 


e Cuello: masajea el cuello de abajo hacia arriba 


e Menton: masajea de la parte central hacia los extremos de 
las mejillas 


e Pómulos: masajea de las orillas de la nariz y boca hacia los 
extremos de las mejillas 


e Boca: masajea del centro hacia los extremos en la parte 
superior e inferior 


e Tabique de la nariz: masajea ambos extremos laterales del 
tabique de la nariz de arriba hacia abajo 


e Párpados inferiores de ojos: masajea de las orillas hasta los 
extremos 


e Cejas: masajea de la parte central de la nariz hasta los 
extremos de las sienes 


e Frente: masajea del centro hacia los extremos superiores y 
laterales 


Cuando el rodillo de Jade está en contacto con tu piel después de 
haber sido congelado ayuda a calmar y relajar tu piel con lo cual 
también contribuye a reafirmar y tonificar. Después de varias 
sesiones de estimular y masajear la piel de tu rostro con el rodillo de 
Jade lograrás sentir una sensación de suavidad y firmeza. 


En Unique Health somos una tienda en línea dedicada a la venta de 
productos de belleza, ofrecemos mascarillas de arcilla, maquillaje, 
aloe vera, lavanda, eucalipto, carbón activado, entre otras. Tenemos 
una categoría de productos de maquillaje y paquetes de spa en casa, 
limpieza profunda, entre otros. Visita nuestra página de internet y 
conoce nuestras promociones de paquetes. ¡Contáctanos ahora 
mismo y realiza tu pedido! 


